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PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Gminny Program ,,Seniorzy w Spotecznos$ci Lokalnej Gminy Chrzanéw" na rok 2024,
zwany dalej Programem jest programem oslonowym w rozumieniu przepisu art. 17 ust.
2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023r., poz.
901 z p6zn. zm.) dotyczacym realizacji zadan wlasnych Gminy.

Program jest utworzony w zwigzku z ustanowieniem przez Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej rzadowego programu ,,KORPUS WSPARCIA SENIOROW NA
ROK 2024”.

Program be¢dzie realizowany w terminie od dnia 1 lutego 2024 roku do dnia 31 grudnia
2024 roku i obejmie swoim zasiggiem seniorow w wieku 60 lat i wigcej z terenu Gminy
Chrzanow.

Wskazany Program jest kolejng — trzecig odstong, a zarazem kontynuacjag Gminnego
Programu Oslonowego ,,Seniorzy w Spotecznosci Lokalnej Gminy Chrzandéw" z roku

2022 oraz z roku 2023.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU »SENIORZY
W SPOLECZNOSCI LOKALNEJ GMINY CHRZANOW" ZA ROK 2023

W roku 2023 Osrodek Pomocy Spotecznej w Chrzanowie po raz drugi przystapit do

realizacji Gminnego Programu Ostonowego pn. ,, Seniorzy w spolecznosci lokalnej Gminy

Chrzanow”, podjetego uchwatg nr LIII/563/2023 Rady Miejskiej w Chrzanowie z dnia

21 marca 2023 roku, wynikajacego z rzadowego programu Ministra Rodziny 1 Polityki

Spotecznej pn. ,,Korpus wsparcia seniorOw na rok 2023,

Za cel gtowny Programu przyjeto zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz seniorow

w wieku 65 lat i wigcej poprzez $wiadczenie ustug wynikajacych z rozeznania potrzeb na

terenie Gminy Chrzandéw, poprawe poczucia bezpieczenstwa i mozliwosci samodzielnego

funkcjonowania w miejscu zamieszkania 0sob starszych oraz pomoc w integracji spolecznej.

Cel gltéwny Programu realizowany byt poprzez nastepujace cele szczegotowe:

1.

Poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania osob starszych, poprzez umozliwienie dostepu do tzw. ,,opieki na odlegtos¢c”,
a takze wsparcie Gminy Chrzandw w realizacji $wiadczenia ustug opiekunczych —

MODUL II Programu ,,Korpus Wsparcia Senioréw na rok 2023”.
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2. Podniesienie aktywnos$ci spolecznej osob starszych i polepszenie ich integralnosci ze
srodowiskiem lokalnym — MODUL III Programu ,,Korpus Wsparcia Seniorow na rok
2023”.

Dziatania w zakresie Modutu II skierowane zostaty na pomoc seniorom w wieku 65 lat
1 wigcej z terenu Gminy Chrzanéw w ich $rodowisku zamieszkania, z zamiarem podniesienia
poziomu bezpieczenstwa oraz umozliwienia samodzielnego funkcjonowania, zwlaszcza
osobom majacym ograniczenia w tym zakresie, ze wzgledu na stan zdrowia. Odbiorcami
wsparcia byly osoby prowadzace samodzielne gospodarstwa domowe, ale réwniez osoby
wspolnie zamieszkujace ze swoimi bliskimi, ktérzy nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajacej
opieki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie odpowiadajacym ich indywidualnym
potrzebom. Zadanie w ramach Modutu II realizowane byto w formie tzw. ,,opieki na odlegtos$¢”,
z wykorzystaniem opasek bezpieczenstwa, dla ktorych uruchomiona zostata ustuga teleopieki.
Gléwnym realizatorem programu byt Os$rodek Pomocy Spolecznej w Chrzanowie,
wykorzystujacy wilasne zasoby kadrowe do organizacji i koordynacji dzialan z obszaru
wskazanego Modulu. Wyposazenie seniorow z terenu Gminy Chrzanow w ,opaske
bezpieczenstwa” poprzedzone byto analiza potrzeb. Osoby zainteresowane ta formg pomocy
zglaszaly taka potrzebe telefonicznie oraz bezposrednio w siedzibie Osrodka Pomocy
Spotecznej w Chrzanowie. W zwigzku z koniecznoscig weryfikacji sytuacji zdrowotnej, a takze
socjalno-bytowej, w tym rodzinnej, przeprowadzane byty ankiety ukazujace aktualng sytuacje
0s0b zainteresowanych wsparciem teleopieki. Wybodr uczestnikow Modutu II podyktowany byt
wprowadzong normg optymalizacji dzialtan pomocowych, jednakze byt niezalezny od
kryteritum dochodowego osoby, tym samym wsparcia udzielano z pominigciem decyzji
administracyjnej. Osoba zakwalifikowana do ustugi teleopieki na odlegto$¢ informowana byta
o szczegotowym zakresie wsparcia oraz o terminach §wiadczenia ustugi. Zgodnie z zatozeniami
programowymi, ,,opieki na odlegto$¢” byla forma nieodptatna, polegajaca na calodobowym
monitoringu stanu zdrowia senioréw z terenu Gminy Chrzanow, przy wykorzystaniu opasek
bezpieczenstwa o charakterze certyfikowanych wyrobow medycznych. Ustuga teleopieki
sfinansowana byta w 80% z dotacji celowej z budzetu panstwa, jako formy dofinansowania
zadan wiasnych z zakresu pomocy spotecznej przy jednoczesnym udziale §rodkéw wiasnych
gminy w wysokosci 20% kosztow catkowitych, przewidzianych na realizacj¢ zadania — w mysl
zapisOw art. 115 ust. 1 ustawy o pomocy spoteczne;.

Do realizacji ustugi ,opieki na odleglos¢” wykorzystano 100 sztuk opasek

bezpieczenstwa, bedacych w posiadaniu Osrodka Pomocy Spolecznej w Chrzanowie,
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w zwigzku z ich zakupem w roku 2022. System teleopieki gwarantowal natychmiastowe
powiadamianie stuzb ratunkowych o sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia seniorow. System
reagowatl automatycznie w przypadku spadku parametréw zyciowych, z uwagi na dokonywane
systematyczne pomiary ci$nienia, pulsu i saturacji, a takze w sytuacji odnotowania upadku
seniora, dzicki wbudowanemu w opaskach detektorowi nagtej zmiany pozycji. Urzadzenie
opaski, za posrednictwem przycisku bezpieczenstwa S.0.S. umozliwialo seniorom
bezposrednie komunikowanie si¢ z centrum obslugi w razie konicznos$ci zgloszenia ztego
samopoczucia. Dodatkowa ochrone seniorom zapewnial lokalizator GPS, umozliwiajacy
precyzyjne namierzenie aktualnego miejsca pobytu.

Z ushugi ,,opasek bezpieczenstwa” seniorzy mieli mozliwo$¢ pelnego korzystania
w okresie od czerwca 2023 roku do konca grudnia 2023 roku. Celem rozdystrybuowania opasek
bezpieczenstwa wsrdd osob samotnych i/lub z ograniczong mozliwo$cia samodzielnego
funkcjonowania w spoteczenstwie, Osrodek Pomocy Spotecznej w Chrzanowie w roku 2022
przeprowadzil dziatania promocyjne na szeroka skale, skutkujace duzym zainteresowaniem
ustuga teleopieki wérdd seniordéw z terenu Gminy Chrzanow i brakiem koniecznos$ci dalszych
dzialan reklamowych w roku 2023. Do rozpowszechnienia informacji o realizowanym
wsparciu, w duzej mierze przyczynili si¢ dotychczasowi uzytkownicy ustugi teleopieki,
rekomendujac jej skuteczno$¢ wsrdd swoich znajomych i rodziny, czego nastgpstwem byto
duze zainteresowanie tego rodzaju wsparciem w srodowisku lokalnym.

Za sprawg ustugi teleopieki, zapewniono wsparcia wszystkim zainteresowanym
osobom powyzej 65 roku zycia, deklarujacych Gming Chrzanow, jako centrum aktywnosci
zyciowej. Liczba odbiorcéw na przestrzeni siedmiu miesi¢cy trwania ustugi teleopieki byta
zmienna, Z uwagi na zmieniajace si¢ potrzeby seniorow. We wskazanym czasookresie centrum
obstugi odnotowato 300 potaczen z i do Telecentrum, przez wzglad na rozmaite zdarzenia — czy
to odnotowany upadek czy niepokojace parametry zyciowe. Uzytkownicy opasek
bezpieczenstwa az w 129 przypadkach skorzystali z przycisku bezpieczenstwa ,,SOS”.
W wiekszosci przypadkow udzielona zostala teleporada, jednakze trzykrotnie konieczna byta
interwencja zespotu ratownictwa medycznego.

Reasumujac, ustuga teleopieki okazata si¢ niezawodnym narzgdziem do zwigkszenia
wsérdd seniorOw poczucia bezpieczenstwa w zakresie zdrowotnym, ponadto az w trzech
przypadkach przyczynit si¢ do ochrony zdrowia 1 Zycia. Dotychczasowi uzytkownicy wyrazili

che¢ 1 potrzebe kontynuacji na ich rzecz tego typu pomocy.
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W Module III za cel przyjeto przezwycigzenie izolacji spotecznej odczuwanej przez
osoby starsze. Zadanie to realizowane byto w ramach projektu socjalnego pn. ,, Radosna Druga
Wiosna”. Wspomniany projekt zakladal aktywizacj¢ seniorow poprzez ich integracje
w moderowanej grupie wsparcia, wptywajaca na umozliwienie im wyjscia z domu i nawigzania
kontaktow w §rodowisku lokalnym. W roku 2023 kontynuowano spotkania w ramach ,,Klubu
Seniora” w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Chrzanowie.

W roku 2023 w spotkaniach grupy uczestniczylo 12 seniorow (4 me¢zczyzn i 8 kobiet).

W ramach projektu seniorzy mieli zapewniony transport na spotkanie i poczgstunek. W ramach

grupy wsparcia odbyto si¢ 14 spotkan, w tym 2 ze specjalista z zakresu psychologii - arteterapii

i kosmetologii oraz 2 wycieczki i 3 wyjScia w plener. Seniorzy z Klubu Seniora wzi¢li rowniez

udzial w Optatku Maltanskim, zorganizowanym dla podopiecznych Os$rodka Pomocy

Spotecznej. Spotkanie wigilijne odbylo si¢ 16.12.2023r w Restauracji ,,Pod Jesionem”

w Chrzanowie.

e Spotkanie organizacyjne — integracyjne — pierwsze spotkanie w roku 2023 po$wigcone
byto integracji i ponownemu zawigzaniu grupy. W spotkaniu uczestniczyty osoby z roku
poprzedniego, jak i nowo zaproszeni seniorzy, ktorzy wyrazili cheé uczestnictwa
w zajeciach. Seniorom przedstawiono tegoroczny cel spotkan, zasady udziatu w Grupie
Wsparcia oraz rozdano harmonogram zajec.

e Warsztat artystyczny ,,Wielkanocne Palmy” — w zwiazku z nadchodzacymi Swietami
Wielkanocnymi  zorganizowano warsztat artystyczny, podczas ktorych seniorzy
wykonywali palmy, ktore nastepnie zabrali ze soba do domu.

e Spotkanie z tradycja i obyczajami — spotkanie bylo poswiecone tradycjom 1 obyczajom
zwigzanymi z obchodami minionych $wiat przeplatane poezja 1 §piewem nawigzujaca do
okresu wielkanocnego.

e Spotkanie muzyczne — na spotkanie grupy wsparcia zostat zaproszony lokalny zespot
wokalny ,,Senior Singers”. Zesp6t wykonuje muzyke rozrywkowa 1 swoim repertuarem
uswietnia lokalne wydarzenia oraz reprezentuja Gming Chrzan6éw na festiwalach w kraju,
jak 1 za granicg. Zesp6l Senior Singers zaprezentowat kilka utwordéw z wlasnego repertuaru
oraz zaspiewat kilka powszechnie znanych piosenek, do wykonania ktorych mogli dotaczy¢
si¢ seniorzy.

¢ Spotkanie kulinarne — zorganizowano dla senioréw zaj¢cie kulinarne. Seniorzy dzielili si¢
pomystami na dania obiadowe. Kroélowaly pomysty z lat wczesnego dziecinstwa seniorow,

czyli okresu, w ktérym dostepno$¢ produktéw spozywczych byta mocno ograniczona.
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Spotkanie ze specjalista - kosmetyczka — spotkanie byto poswiecone zagadnieniu dbania
o swoj wyglad i w zwigzku z tym zostal na nie zaproszony specjalista z zakresu kosmetyki.
Podczas spotkania przedstawiono zasady dbania o siebie oraz seniorzy mogli skorzystaé
z drobnych zabiegdéw kosmetycznych.

Spotkanie z kultura - wyjscie do kawiarni oraz sesja zdjeciowa — spotkanie rozpoczgto
si¢ spacerem po chrzanowskim rynku, co obudzilo w seniorach wspomnienia Starego
Miasta. Wrécili do czaséw po Il wojnie §wiatowe] oraz wspomnien z dziecinstwa tych
mitych, ale takze tych trudnych. Nastepnie seniorzy wypili kawe w artystycznej kawiarence,
po czym udali si¢ do parku przy Muzeum Mazarakich, gdzie odbyta si¢ kostiumowa sesja
zdjeciowa.

Spotkanie plenerowe — pieczone ziemniaki — w zwigzku z wakacyjna pogoda spotkanie
miato miejsce na §wiezym powietrzu. Cala grupa wyjechata w plener na tzw. ,,ziemniaki
po cabansku”. Potrawa jest jedng z lokalnych specjatow Gminy Chrzanow.

Warsztat wzmacniajacy kompetencje psychospoleczne — prowadzacy grupe
zorganizowali warsztaty wzmacniajace poczucie wlasnej wartos$ci seniorow. Kazdy
z uczestnikow miat za zadanie stworzenie spersonalizowanej koperty na afirmacje, ktora
nastepnie przekazywal drugiej osobie. Kolorowe karteczki z dobrg widomos$cig, mitym
komplementem 1 pozytywnym wzmocnieniem trafity do artystycznie przyozdobionych
kopert. W drugiej czgéci warsztatu uczestnicy mieli za zadanie napisaé do siebie list i opisaé
w nim zmiany, jakie juz w ich zyciu zaszty i jakie moga zaj$¢ z powodu uczestnictwa
W grupie wsparcia.

Spotkanie wyjazdowe - wycieczka do Czernej — spotkanie miato formg pielgrzymki do
Klasztoru Karmelitéw Bosych w Czernej. Wyjazd zawierat rowniez elementy integracyjne.
Witym dniu jedna z uczestniczek grupy wsparcia obchodzita urodziny 1 seniorzy
postanowili uczci jej §wigto.

Spotkanie plenerowe — grill — w zwigzku z jesienng aura kolejne spotkanie odbyto si¢
w plenerze z tradycyjnymi kietbaskami z grilla. Seniorzy zostali zaproszenie do Luszowic,
gdzie na obiekcie rekreacyjno — sportowym nalezacym do Ochotniczej Strazy Pozarne;,
rozpalili grilla, przygotowali satatke z sezonowych warzyw 1 oddali si¢ biesiadowaniu.
Spotkanie wyjazdowe do Kalwarii Zebrzydowskiej — wyjazd byl potaczony
z uczestnictwem we Mszy Swictej, obiadem w restauracji i spacerem po terenie

Sanktuarium Kalwaryjskiego.
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e Biesiada Patriotyczna — spotkanic w przeddzien Swieta Niepodlegtosci odbylo sig
w duchu patriotyzmu. Pierwsza czgs$¢ spotkania byta warsztatem artystycznym, podczas
ktoérego kazdy z senioré6w otrzymal materialty na wykonanie biato — czerwonej flagi.
W dalszej cze$ci spotkania seniorzy otrzymali $piewniki z patriotycznymi pie$niami
1 wspolnie wykonali kilka piosenek.

¢ Spotkanie edukacyjne — ,,Oszustwa i zagrozenia w wieku senioralnym” — na spotkaniu
zostal poruszony temat oszustw i zagrozen, jakie czyhaja w dzisiejszych czasach na
starszych ludzi. Seniorzy bardzo che¢tnie dzielili si¢ doswiadczeniami z wtasnego zycia,
badz z zycia ich bliskich. Przestrzegali si¢ miedzy sobg i informowali o miejscach
i ludziach, u ktérych moga otrzymac¢ pomoc.

e Warsztat mikolajkowy — spotkanie ze specjalistag — Arteterapia — spotkanie muzyczno
— plastyczne odbyto si¢ w przedswiatecznej atmosferze. Seniorzy pod okiem specjalisty
wykonali kartki §wiagteczne oraz mieli okazje¢ uczestniczyé w terapeutycznych zajeciach
muzycznych.

e Spotkanie wigilijne — Oplatek Maltanski — seniorzy uczestniczyli w spotkaniu XVIII
Optatka Maltanskiego zorganizowanego przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Chrzanowie
oraz Zakon Maltanski. Spotkanie miato charakter miedzypokoleniowy Jego celem byto
wsparcie podopiecznych w okresie Swiat Bozego Narodzenia duchowo i materialnie.
Uczestnicy Optatka Maltaniskiego mieli zapewniony ciepty positek 1 §wiateczng paczke,
a dzieci spotkaly si¢ ze $w. Mikotajem.

e Podsumowywanie spotkan grupy wsparcia w roku 2023 — ostatnie spotkanie Grupy
Wsparcia w roku 2023 konczace 11 edycje projektu socjalnego pt. ,, Radosna druga wiosna”.
Seniorzy podsumowali wspdlnie spedzony czas, podzielili si¢ spostrzezeniami
1 doswiadczeniami oraz wyrazili cheé¢ dalszych spotkan.

Podczas spotkan grupy wsparcia, uczestnicy mieli okazje na poglebienie wzajemnych relacji,

zbudowanie sieci wsparcia, poznanie mozliwosci ofertowej Gminy Chrzandw oraz spgdzenie

czasu w atmosferze akceptacji, zrozumienia 1 wzajemnej zyczliwosci. Wszyscy uczestnicy
projektu ,,Radosna Druga Wiosna” zadeklarowali che¢é uczestnictwa w zajeciach

w nastgpnym roku, wyrazajac nadziej¢, ze beda one kontynuowane. Realizowany projekt

spotkat si¢ takze z pozytywnym i cieptym przejeciem $rodowiska lokalnego, z ktorego to

wplynety sygnaly do Os$rodka Pomocy Spotecznej o checi uczestnictwa w tego typu

spotkaniach.
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Do realizacji Modulu III Programu, oprocz Osrodka Pomocy Spolecznej

w Chrzanowie, przystapity takze nastepujace instytucje z Gminy Chrzanow:

e Muzeum w Chrzanowie im. Ireny i Mieczystawa Mazarakich,
¢ Centrum Ustug Socjalnych w Chrzanowie,
e Miejska Biblioteka Publiczna w Chrzanowie,

e Miejski Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Chrzanowie.

Wszystkie te placowki wykazaty si¢ ogromng pomystowoscig i zrozumieniem potrzeb

0s0b starszych, organizujgc spotkania i wydarzenia, ktore cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem

wsérod seniorow z Gminy Chrzandw. Warto w tym miejscu zaznaczyé, ze instytucje te

zrealizowaty wszystkie zajecia w ramach wlasnych zasobow zaréwno lokalowych,

finansowych, jak i kadrowych.

Muzeum w Chrzanowie im. Ireny i Mieczyslawa Mazarakich

W roku 2023 muzeum wzorem lat ubieglych zorganizowato ,,Weekend Seniora

z kulturg”, w ramach ktérego mialy miejsca nastepujace wydarzenia:

konferencja Dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze ziemi chrzanowskiej, Oddziat Wystaw
Czasowych Muzeum w Chrzanowie ,,Dom Urbanczyka”, ul. Aleja Henryka 16 — udziat
wzigto 25 seniorow

zwiedzanie z kuratorem wystawy czasowej ,, O husarii, Sobieskim i odsieczy wiedenskiej”,
Oddziat Wystaw Czasowych Muzeum w Chrzanowie ,,Dom Urbanczyka”, ul. Aleja Hen-
ryka 16 — 5 senioréw

zwiedzanie z przewodnikiem wystawy statej Muzeum w Chrzanowie, ul. Mickiewicza 13

Ponadto odbyly si¢ spacery historyczne skierowane do seniorow:

1.

Pod reke z Muzealnikiem. Jak wygladato i funkcjonowato Nasze miasto? — 30 0sob

Spacer po cmentarzu zydowskim — 40 0sob

2
3. Pod reke z Muzealnikiem. Co byto, a nie jest ... lecz pisze si¢ w rejestr — 120 oséb
4.
5

. Zwiedzanie cmentarza zydowskiego z przewodnikiem - w ramach Tygodnia Kultury

Pod rgke z Muzealnikiem. Witaj szkoto! — 30 oséb

Zydowskiej Sztetl Chrzanéw — 37 0s6b
Sladami chrzanowskich Zydéw. Spacer po miescie - w ramach Tygodnia Kultury

Zydowskiej Sztetl Chrzanow — 28 0s6b
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7. Spacer historyczny po cmentarzu parafialnym w Chrzanowie — 50 os6b

Centrum Ushug Socjalnych w Chrzanowie

Zgodnie z przyjetymi zatozeniami programowymi, chrzanowskie Centrum Ushlug
Socjalnych w marcu 2023 roku ponownie uruchomito profesjonalne wsparcie dedykowane
seniorom z terenu Gminy Chrzandw, ukierunkowane na zaktywizowanie osob w wieku 65 lat,
poprzez wzmocnienie poziomu motywacji do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym oraz
eliminacj¢ ograniczen, za sprawg wypracowanych statych nawykow i1 wtasciwych zachowan.

Podjeta inicjatywa przybrata charakter spotkan cyklicznych o réznorodnej tematyce,
ktore sfinansowane zostaly ze srodkéw wilasnych Centrum i zrealizowane z wykorzystaniem
wlasnej bazy lokalowej. Na przestrzeni 10 miesigcy wsparciem objeto tacznie 7 seniorow,
ktérzy wykazali si¢ ogromnym zaangazowaniem w uczestnictwo Ww organizowanych
spotkaniach w formie stacjonarne;j.

Centrum Ustlug Socjalnych w Chrzanowie, zaproponowalo osobom starszym bogaty
program szkoleniowy, w ramach ktérego mieli oni okazj¢ zapoznac si¢ z taka tematyka jak:

e ksztaltowanie relacji z otoczeniem,
e profilaktyka zdrowia i bezpieczenstwo w kuchni
e racjonalne odzywianie dla ogdlnej kondycji organizmu,

Tym samym zrealizowano zalozenia programowe, wycelowane w gtownej mierze na
dziatania o charakterze profilaktycznym z zakresu zdrowego trybu zycia. W formie zaje¢
warsztatowych przeprowadzono ¢wiczenia zdolnosci manualnych, ¢wiczenia fizyczne, a takze
gimnastyke umystu. Dziatania chrzanowskiego CUS rozszerzone zostaty o prawidlowe relacje
spoleczne. Ponadto, seniorzy zaangazowani zostali w zajgcia wspierajgco-aktywizujace,
aromaterapig, czy biblioterapie.

Zaoferowane wsparcie przyczynito si¢ do poprawy kondycji fizycznej wsrdd seniordw,
poprzez zmotywowanie ich do aktywnos$ci fizycznej, a takze do wzmocnienia poziomu
Swiadomos$ci w obszarze prawidlowych nawykéw zywieniowych 1 prozdrowotnych,
zalecanych w wieku senioralnym. Seniorzy otrzymali wiedze w jaki sposob na dtugo zachowac
sprawno$¢ umystowa, w tym usprawni¢ kreatywnos¢ i koncentracje oraz przedhuzy¢ zdolnosci
logicznego myslenia 1 zapamig¢tywania. Wprowadzone metody relaksacyjne zadziataly
w zakresie zdrowia psychicznego, a zajecia manualne przyczynily si¢ do poprawy sprawnosci

ruchowej 1 zachowania wtasciwej koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
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Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Chrzanowie

MOKSIR kontynuowal Akademi¢ Seniora z roku ubieglego, na ktore sktadaty sie:
zajecia ruchowe, plastyczne, teatralne. Utworzono Grupe Tworcza Cumulus. Folklorystki
wspotpracowaly przy organizacji gminnych dozynek oraz reprezentowaly Osrodek Kultury
I miasto Chrzanoéw podczas wydarzenia ,,Zatorski karp na $§wigtecznym stole”.
Kabaret Siedmiu Wspaniatych MOKSIR ztozony z senioré6w w roku 2023 zaprezentowal dwa
autorskie programy skeczow.
Funkcjonowanie Chéru Meskiego Zaby, a od pazdziernika 2023 roku nowa sekcja
Wielopokoleniowy Chor Rozrywkowy Wnieboglosy, bedacy Swietnym sposobem na integracje
dzieci, mtodziezy, dorostych i 0s6b starszych.
W pazdzierniku 2023 roku powotana zostata do zycia nowa impreza — Senioralia. W jej ramach
MOKSIR przygotowal bogata ofert¢ muzyczng, rozrywkowsa i artystyczng. W programie
znalazly si¢ wystep Spiewaka, promocja tomiku poezji, dwie potancowki oraz zajecia ruchowe
,»zdrowy kregostup” w ramach Dnia Aktywnego Seniora.
Seniorzy objeci sa znizka na bilety wstepu do kina oraz na wybrane wydarzenia kulturalne.
MOKSIR wspotpracuje z organizacjami 1 stowarzyszeniami zrzeszajacymi seniorow, jak

chociazby Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chrzanowie.

Miejska Biblioteka Publiczna w Chrzanowie
Oferta Miejskiej Biblioteki Publicznej w Chrzanowie dedykowana dla seniorow stwarza
szerokie mozliwosci wypehiania czasu wolnego zapewniajac migdzy innymi:
e Nieograniczony kontakt z literatura:
e Dyskusyjny Klub Ksigzki,
e Akademia Stowa (spotkania literackie z oprawa muzyczng),
e Sanatorium Czytelnicze — ksigzka na recepte (biblioterapia).
Mozliwos¢ rozwijanie kompetencji kulturowych:
e Filmy dokumentalne, fabularne, teatr na DVD,
e Muzyka rozrywkowa i klasyczna (CD/winyl),
e Dyskusyjny Klub Filmowy — DKF (darmowy seans + dyskusja z moderatorem),
e Rozmowy o kulturze — Klub biblioteczny (dyskusja z moderatorem),
Mozliwo$¢ edukacji w zakresie nowych technologii, zapobiegajacej wykluczeniu cyfrowemu
seniorow:

e Dostep do komputeréow z Internetem oraz bibliotecznej sieci Wi-Fi,
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e Kursy komputerowe na poziomie podstawowym i §redniozaawansowanym,

Mozliwos$¢ aktywnego spedzania czasu oraz integracji takze tej migdzypokoleniowe;:

e Pora dla Seniora (i nie tylko) (spotkania, prezentacje, wyktady),

e Gry planszowe i karciane (towarzyskie, logiczne, o tematyce ekonomicznej),

Ponadto w roku 2023 Biblioteko oferowata seniorom state, cykliczne wydarzenia, ktore kazdy
z uczestnikdéw moglt dobra¢ zgodnie z wtasnymi zainteresowaniami.

Oprécz Biblioteki Gtownej w Chrzanowie, takze filie biblioteki dziatajace w sotectwach
w Plazie, Balinie, Luszowicach i Pogorzycach oferuja co miesigc réznorodne wydarzenia
z wolnym wstepem, takie jak: koncerty, spotkania autorskie, wystawy, warsztaty artystyczne,
eventy okoliczno$ciowe (kiermasze, konkursy, spacery) wspolpracujac migdzy innymi
z Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Szpitalem Powiatowym w Chrzanowie, Kotami Gospodyn

Wiejskich.

I1l.  DIAGNOZA SYTUACJI WARUNKUJACA KONTYNUACJE PROGRAMU
W ROKU 2024

Wdrozenie w roku 2024 programu ostonowego ,,Seniorzy w Spolecznosci Lokalnej
Gminy Chrzanéw” wynika z polityki spotecznej gminy w zakresie wsparcia dzialan na rzecz
seniorow w wieku 60 lat i wiecej, borykajacych si¢ z problemem niesamodzielnos$ci w zyciu
codziennym, wynikajacym z ograniczen funkcjonalnych organizmu z racji wieku czy stanu
zdrowia. Zgodnie z zaloZeniem, podejmowane w ramach programu dziatania maja przyczynié¢
si¢ do wzmocnienia poczucia bezpieczenstwa, W tym bezpiecznego funkcjonowania senioréw
z terenu Gminy Chrzanow w ich S$rodowisku zamieszkania. Kierujac si¢ troska
0 bezpieczenstwo 0sOb starszych, zaktada si¢ pomoc seniorom prowadzacym samodzielne
gospodarstwa domowe, ale takze osobom, ktore wspolnie zamieszkujg ze swoimi bliskimi,
ktorzy na co dzien nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia. Program jest
przedtuzeniem dziatan zainicjonowanych w roku 2022, i kontynuowanych w roku 2023.

Gmina Chrzandw moze poszczyci¢ si¢ wieloletnim, a tym samym bogatym
doswiadczeniem w obszarze wsparcia osOb starszych, z uwagi na szereg organizowanych
inicjatyw, zmierzajacych do poprawy jakosci zycia seniorow. Podejmowane dziatania zawsze
byly odpowiedzia na rozpoznane potrzeby i oczekiwania oséb w wieku senioralnym,
wywodzacych si¢ z terenu Gminy Chrzanow. Powyzsze stwierdzenie najlepiej odzwierciedla
ministerialny program ,,Wspieraj Seniora”, realizowany w latach 2020-2021, ktory przez

wzglad na uwidocznienie konkretnego zbioru potrzeb wsérod senioréw stanowil podstawe do
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wdrozenia w latach 2022-2023 programu ,,Korpus Wsparcia Seniorow”. Ten ostatni stat si¢
z kolei podtozem do kontynuacji wyspecjalizowanego wsparcia w roku 2024, stanowigcego
spdjne ogniwo w zaspokajaniu wyrazanych potrzeb i podnoszeniu standardow zycia.

W 2024 roku wsparcie realizowane bedzie w oparciu o innowacyjne technologie,
wspomagajace opieke nad seniorami, poprzez umozliwienie opieki na odlegtos¢, bedacej
najnowszym rozwigzaniem z $wiata cyfryzacji w zakresie ustugi teleopieki. Podstawowym
narzedziem, wykorzystywanym w tym celu, bgdzie znane juz urzadzenie bezpieczenstwa
w formie opaski, umozliwiajace calodobowe monitorowanie samopoczucia 0sob starszych.
Uruchomiona ustuga teleopieki zapewni kontynuacj¢ howoczesnej formy sprawowania opieki
nad osobami w wieku 60 lat i wiecej, ktorzy z racji wieku badz niepelnosprawnosci czasowo
lub na stale wymagajg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Wymagane jest, by opieka
telemedyczna, poprzez oferowane w jej ramach dziatania, przyczynita si¢ do wzmocnienia
poczucia bezpieczenstwa wsrod osob starszych, a takze przedluzenia ich samodzielnego
funkcjonowania w srodowisku zamieszkania. Waznym jest, by kazdy senior, korzystajacy
z ustugi teleopieki, w sytuacji kryzysowej mogt szybko powiadomi¢ osobe¢ bliskg czy tez
odpowiednie stuzby medyczne.

Na dzien 30 czerwca 2023 roku Gmina Chrzanéw liczyta sobie 44 178 mieszkancow,
w tym 34 129 oséb zamieszkiwato miasto Chrzanéw, a 10 049 to osoby zasiedlajace tereny
wiejskie. W ogdlnej liczbie mieszkancéw Gminy Chrzandéw 10 357, to osoby powyzej 60 roku
zycia'. Nadal wiodgca grupa probleméw, z jaka borykaja si¢ najstarsi mieszkancy Gminy

Chrzanow jest: izolacja, niska aktywno$¢ spoteczna oraz problemy zdrowotne i ekonomiczne.

OSOBY STARSZE KORZYSTAJACE ZE
WSPARCIA OSRODKA POMOCY 2021 2022 2023
SPOLECZNEJ W CHRZANOWIE
KOBIETY 60+ ogotem 222 199 234
w tym niepetnosprawni 89 82 99
w tym osoby objete ustugami opiekunczymi 82 97 121
MEZCZYZNI 60+ ogoltem 233 210 204
w tym niepetnosprawni) 9 9 90
w tym osoby objete ustugami opiekunczymi 45 44 49
RAZEM osoby starsze ogotem 455 409 438
w tym niepetnosprawni 183 176 189
w tym osoby objete UO ustugami opiekunczymi 127 141 170

1 Dane statystyczne GUS 2022
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Z danych Osrodka Pomocy Spolecznej w Chrzanowie wynika, iz z oferowanego
wsparcia w roku 2023 skorzystato tacznie 438 seniorow w wieku 60 lat i wigcej, w tym 234
kobiet i 204 me¢zczyzn, borykajacych si¢ z réoznorodnymi problemami — ekonomicznymi,
spotecznymi i zdrowotnymi. Wsrod tacznej liczby seniorow, regularnie korzystajacych w roku
2023 z pomocy Os$rodka, az 43,2% stanowity osoby z niepelnosprawnoscia, a 38,8 % objetych
zostato wsparciem w formie ustug opiekunczych?. Na tle lat wcze$niejszych, obserwuje sie
tendencje wzrostowa liczby 0s6b niepetnosprawnych, korzystajacych z pomocy spoteczne,
tj. 0 3,2 % w stosunku do roku 2021 i 0 6,9 % w stosunku do roku 2022. Ponadto, odnotowano
znaczny wzrost zapotrzebowania na wsparcie z zakresu ustug spotecznych, w tym
specjalistycznych ustug opiekunczych, ktére na przestrzeni trzech lat wzrosto az o 25,3 %.

Dokonujac analizy przedstawionych wskaznikow ilosci osob starszych w wieku 60 lat
i wigcej, korzystajacych z pomocy spotecznej, nalezy wzig¢ pod uwage fakt, ze pomoc
oferowana w ramach Os$rodka Pomocy Spotecznej w Chrzanowie, w duzej mierze uzalezniona
jest od kryterium dochodowego osoby, zgodnie z ustawa o pomocy spolecznej, ktore
niejednokrotnie dyskwalifikowato osobe zainteresowang pomoca finansowa do jej udzielenia.
Zatem, chociaz powyzsze liczby wskazuja na duzg potrzebe wspierania osob starszych, to nie
sg one do konca miarodajne. Bardziej wiarygodnym wskazZnikiem jest liczba senioréw objetych
wsparciem w ramach programu ,,Wspieraj Seniora”, realizowanego w Gminie Chrzanéw od
pazdziernika 2020 roku do konca roku 2021 oraz oséb objetych wsparciem w ramach programu
,,Korpus Wsparcia Senioroéw” —edycja 2022 oraz 2023. Skal¢ problemu 0sob starszych ukazuje
jednoczes$nie liczba uczestnikow i pozostatych osob zainteresowanych wsparciem w ramach
programu ministerialnego ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia”, wdrozonego
I organizowanego w Gminie Chrzané6w w latach 2021-2023. Udzial senioréw w tych
programach nie byt zalezny od kryterium dochodowego, a jednoczesnie odpowiadat na biezace
potrzeby w zakresie wsparcia w codziennych czynno$ciach, ze wzglgdu na ograniczenia
funkcjonalne o0sob starszych. Dopiero te dane obrazujg rzeczywisty wymiar potrzeb i iloSci
0sob w wieku 60 lat 1 wiecej, wymagajacych wsparcia srodowiskowego.

Bilans inicjatyw podjetych w trakcie realizacji programu ostonowego ,,Seniorzy
w Spotecznosci Lokalnej Gminy Chrzanow”, dokonany w postaci dziatan ewaluacyjnych
z poczatkiem 2024 roku, pozwolil wstgpnie oceni¢ efektywno$¢ i1 ogromng warto$é
realizowanego wsparcia. Zarowno dane obiektywne tj. liczba 0sob objetych pomoca, jak i dane

subiektywne tj. zebrane informacje bezposrednio od senioréw pokazuja, jak waznym obszarem

2 Dane wtlasne OPS, stan na styczen 2023r.
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wymagajacym zabezpieczenia sg dziatania wspierajgce senior6w w Gminie Chrzanow. Osoby
starsze, objete programem w gltéwnej mierze, to osoby prowadzace samodzielne gospodarstwo
domowe, samotne — pozbawione osob bliskich. Sa to osoby, ktorych stan psycho-fizyczny
bardzo cz¢sto powoduje izolacje spoteczng, wynikajacg z leku o wlasne zdrowie. Na podstawie
zrealizowanego Programu, mozna wyodrebni¢ dwa glowne obszary, wymagajace

zabezpieczenia na rzecz seniorow:

Pierwszy obszar — medyczny. W tym zakresie seniorzy oczekujg wsparcia w obszarze
profilaktyki zdrowia, polegajacego na statym i nieograniczonym dostepie do ustug medycznych

oraz calodobowym monitoringu sytuacji zdrowotnej.

Drugi obszar — przezwyciezenie izolacji spolecznej. W tym obszarze znajdujg si¢ wszystkie
dziatania, ktoére pomagaja seniorom pokona¢ szeroko rozumiang izolacj¢ spoleczng,
spowodowang wlasnymi ograniczeniami. Udzielane wsparcie niejednokrotnie jest okazjg do
nawigzania kontaktow i relacji spotecznych.

Powyzsza analiza dotyczaca zmian spotecznych oraz potrzeby wsparcia osob starszych

z Gminy Chrzandéw, wskazuje, iz zasadnym jest objecie grupy senioré6w szczegdlng uwaga

1 wsparciem. Warto takze w tym miejscu zaznaczy¢, iz wsparcie to wpisuje si¢ doskonale

W Strategi¢ Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Chrzandéw na lata 2024-2030,

gdzie jeden z celow strategicznych brzmi: Kompleksowa polityka senioralna. Zgodnie

z zatozeniami Strategii cel ten zostanie zrealizowany za sprawa wieloaspektowej aktywizacji

osOb starszych, a takze poprzez udoskonalenie 1 rozwoj ustug dla osob starszych, przy

jednoczesnym efektywnym wsparciu ich opiekunow.

Zgodnie z przyjetym kierunkiem dzialan, planuje si¢ nast¢pujace rodzaje aktywnosci:

e dziatania na rzecz wzmocnienia samodzielno$ci i wydluzenia przebywania senioréw
w $§rodowisku rodzinnym, w tym np.: wsparcie rodzin w procesie opieki domowej oraz
czasowe odcigzenie rodzin w obowigzkach sprawowania opieki nad osobg starsza
I niesamodzielng (np. weekendowa lub godzinowa opicka w miejscu zamieszkania badz
w os$rodkach wsparcia), a takze teleopieka (np. opaski zycia);

e aktywizacja rodziny i $rodowiska sgsiedzkiego w zaspokojeniu niezbgdnych potrzeb
zyciowych osob starszych i1 niesamodzielnych;

e doskonalenie i rozwijanie systemu §wiadczenia ustug opiekunczych i specjalistycznych
ustug opiekunczych;

e realizacja roznych form wsparcia finansowego i1 niefinansowego 0sob starszych;
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V.

rozwijanie catodobowych i dziennych form wsparcia dla 0sob starszych, w tym poprzez
wspolprace z sektorem prywatnym i pozarzgdowym — zgodnie ze zdiagnozowanymi
potrzebami;

promocja 1 edukacja na rzecz budowania pozytywnego postrzegania starosci
W spoteczenstwie (kampanie spoleczne, wydarzenia kulturalno-o§wiatowe, edukacja
mlodziezy itp.);

wspotpraca 1 wsparcie réoznych form samoorganizowania si¢ seniorOw: organizacji
1 stowarzyszen seniorow, emerytow i rencistow, kombatantoéw, Uniwersytetu 11 Wieku itp.;
dzialania z zakresu animacji i1 integracji miedzypokoleniowej, w tym m.in. realizacja
wspolnych projektow we wspdlpracy przedszkoli, szkét, instytucji kultury oraz klubow
I stowarzyszen osOb starszych;

rozw0j 1 promocja oferty spedzania czasu wolnego dedykowanej osobom starszym,
realizowanej przez lokalne instytucje kultury, rekreacji i sportu oraz organizacje
pozarzadowe;

edukacja osob starszych — ksztaltowanie i promocja postaw zwigzanych z uczeniem si¢
przez cate zycie oraz korzystaniem z ksztatcenia ustawicznego;

dzialania na rzecz zwigkszania umiejetnosci poslugiwania si¢ nowoczesnymi
technologiami i korzystania z nowych medidw przez osoby starsze;

dziatania na rzecz zwigkszenia zaangazowania spoteczno-obywatelskiego oséb starszych
oraz wspOlpracy samorzadu z nimi, w szczegdlnosci w zakresie planowania i realizowania

kompleksowej polityki senioralnej (np. powotanie gminnej rady seniorow).

CEL PROGRAMU

CEL GLOWNY:

Zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz senioréw w wieku 60 lat i wigcej, poprzez

swiadczenie ustug wynikajacych z rozeznania potrzeb na terenie Gminy Chrzanow, poprawe

poczucia bezpieczenstwa 1 mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu

zamieszkania osob starszych oraz pomoc w integracji spoleczne;.
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CELE SZCZEGOLOWE:

1. Poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania dla osob starszych, poprzez zwigkszenie dostgpu do tzw. ,,opieki na
odlegtos¢”, a takze wsparcie Gminy Chrzanéw w realizacji $wiadczenia ushug
opiekunczych — w ramach MODULU II Programu ,,Korpus Wsparcia Seniordw na rok
2024”. Realizacja Modutu II ma na celu wsparcie w miejscu zamieszkania seniorow
w wieku 60 lat i wigcej, ktorzy maja problemy zwigzane z samodzielnym funkcjonowaniem
ze wzgledu na wiek i/lub stan zdrowia, prowadzacych samodzielne gospodarstwa domowe
lub mieszkajacych z osobami bliskimi, ktore nie s3 w stanie zapewni¢ im wystarczajacej

opieki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie odpowiadajacym ich potrzebom.

2. Podniesienie aktywnoS$ci spolecznej osob starszych i polepszenie ich integralno$ci ze

srodowiskiem lokalnym — w ramach MODULU III Projekt ,,Radosna Druga Wiosna”

V. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sa osoby w wieku 60 lat 1 wigcej, zamieszkujace teren Gminy
Chrzanow, majace problemy z samodzielnym funkcjonowaniem w §rodowisku zamieszkania
ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacy
z osobami bliskimi, ktore nie s3g w stanie zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia oraz narazone

na wykluczenie spoteczne ze wzgledu na wiek lub niepetnosprawnoscé.

VI. ZASADY REALIZACJI PROGRAMU

Program bedzie realizowany w podziale na dwa moduty zadaniowe. Senior
przystepujacy do Programu moze wzig¢ udziat w jednym z wybranych modutow, jak 1 w obu
modutach jednoczes$nie w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci.

Do programu beda kwalifikowane osoby spelniajace kryteria w nim okreslone,

zglaszajace si¢ bezposrednio lub telefonicznie do Osrodka Pomocy Spotecznej w Chrzanowie.

MODUL 11
,»Opieka na odleglos¢” jest jedng z najnowoczesniejszych form sprawowania opieki nad
osobami starszymi, schorowanymi, przebywajacymi w okresie rekonwalescencji po przebytych

zabiegach medycznych, z niepetnosprawnosciami, ktorzy czasowo lub na state wymagaja
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pomocy W codziennym funkcjonowaniu. To idealne rozwigzanie, szczegoélnie dla o0sob
samotnych, zardwno tych, ktore nie potrzebuja ustug catodobowych i nie korzystaja na co dzien
z ustug opiekunczych czy specjalistycznych ustug opiekunczych, jak i tych objetych wsparciem
w postaci ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych, u ktorych
nieprzewidywalno$¢ zmiany stanu zdrowia wuzasadnia jego stale monitorowanie.
Wykorzystywana w ramach teleopieki opaska bezpieczenstwa, umozliwia szybka reakcje
W Sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia seniora, poprzez powiadomienie wilasciwych stuzb
i udzielenia mozliwe najszybszej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach $wiadczen
opieki zdrowotnej finansowanej ze $rodkow publicznych. Rozwdj wspotczesnego systemu
opieki nad osobami starszymi doprowadzil do rozwoju nowoczesnych technologii w tym
obszarze. ,,Opieka na odleglo$¢” gwarantuje system biezacego monitorowania parametrow
zyciowych seniora w miejscu jego zamieszkania oraz pozwala na natychmiastowg reakcje
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia seniora — zaro6wno spowodowanego problemami
w zachwianiu funkcji zyciowych, jak rowniez w sytuacji wystgpienia incydentdéw w miejscu
zamieszkania.

Poprawa bezpieczenstwa oraz zapewnienie mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
w miejscu zamieszkania wérdd osob starszych odbywac si¢ bedzie za sprawa umozliwienia
dostgpu do tzw. ,,opieki na odlegtos¢”. Realizacja ustugi bedzie polegata na obstudze systemu
teleopieki realizowanego z wykorzystaniem tzw. ,,opaski bezpieczenstwa”, zakupionej przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Chrzanowie w ramach omawianego Programu w edycji na rok
2022.

Przyznawanie pomocy ramach Modut II obejmuje:

1. Rozeznanie potrzeb senioréw w zakresie wyposazenia ich w tzw. ,,opaske bezpieczenstwa”.

2. Dokonanie zakupu obstugi systemu teleopieki u wybranego realizatora ustugi.

3. Osoby, ktore zglosza si¢ do Osrodka Pomocy Spotecznej w Chrzanowie bezposrednio lub
telefonicznie bedg proszone o wypehienie ankiety, ktorej celem bedzie weryfikacja potrzeb
oraz zdiagnozowanie sytuacji zdrowotnej i rodzinnej danej osoby.

4. W przypadku, kiedy osoba bedzie zakwalifikowana do udzielenia pomocy, pracownik
Osrodka Pomocy Spotecznej w Chrzanowie ustali z seniorem szczegdtowy zakres wsparcia
1 terminy $wiadczenia ustugi.

5. Udzielenie wsparcia nie zalezy od kryterium dochodowego, jak rowniez nie jest

przyznawane w drodze decyzji administracyjne;j.
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6. W zwiazku z optymalizacjg pomocy w formie ,,opaski bezpieczenstwa” nie kazda osoba,

ktéra ukonczyla 60 rok zycia otrzyma opaskg. Udzielenie pomocy bedzie zwigzane

z aktualng sytuacja bytowa osoby — w tym przede wszystkim zdrowotng i rodzinna.

7. W ramach Programu, seniorom w wieku 60 lat i wiecej zostanie zapewniony doste¢p do tzw.

»opasek bezpieczenstwa” wyposazonych W nastepujace funkcje:

e przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

e detektor upadku,

e czujnik zdj¢cia opaski/urzadzenia,

o lokalizator GPS,

o funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,
¢ funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja),

8. Opaska bezpieczenstwa bedzie potaczona z ustuga operatora teleopieki — w przypadku
trudnej sytuacji lub naglego zagrozenia wcisnigcie guzika alarmowego, znajdujacego si¢ na
opasce, umozliwia polgczenie si¢ ze stale gotowg do interwencji centralg. Po odebraniu
zgloszenia dyspozytor (ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka) podejmuje
decyzje¢ o sposobie udzielenia pomocy seniorowi. W zalezno$ci od sytuacji moze on
zapewni¢ wsparcie emocjonalne, poprosi¢ o interwencj¢ kogo$ z najblizszego otoczenia
(rodzing, sgsiadéw, opiekundéw), poprosi¢ o interwencje¢ pracownika osrodka pomocy
spolecznej/centrum ustug spotecznych (np. pracownika socjalnego czy opiekunke
srodowiskowg) lub wezwac stuzby ratunkowe.

MODUL III

Przezwyciezenie izolacji spotecznej odczuwanej przez osoby starsze poprzez integracje

w grupie, wpltywajaca na wzmocnienie sprawstwa osob starszych, wyjscia z izolacji spotecznej

oraz nawiazania kontaktéw w $rodowisku lokalnym.

Realizatorami Modutu III bgda nastepujace instytucje:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Chrzanowie (w tym koordynuje i monitoruje realizacje
programu)

Muzeum w Chrzanowie im. Ireny i Mieczystawa Mazarakich,

Centrum Ustug Socjalnych w Chrzanowie,

Miejska Biblioteka Publiczna w Chrzanowie,

Miejski Osrodek Kultury Sportu 1 Rekreacji w Chrzanowie.
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Osrodek Pomocy Spolecznej

Ustuga bedzie realizowana bezposrednio przez pracownikow OPS z wykorzystaniem
wilasnych zasobow kadrowych oraz lokalowych.
Przyznawanie pomocy w ramach Modutu III obejmie:
e Uczestnictwo w grupie wsparcia senior6w z Gminy Chrzanéw — spotkania cykliczne
moderowane przez pracownikow socjalnych przygotowanych do prowadzenia grupy wsparcia
dla seniorow.
e W ramach spotkan raz na dwa miesigce odbeda si¢ zajgcia edukacyjne ze specjalistami

W dziedzinie zdrowia senioréw oraz ich bezpieczenstwa.

e Wyjscia do miejsc kulturalno-rozrywkowych.

e Zapewnienie transportu dla oséb starszych na spotkania i powr6t do domu.

VIl. FINANSOWANIE PROGRAMU

1. W ramach programu gminom udziela si¢ wsparcia finansowego na podstawie art. 115 ust.
1 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spoteczne;.

2. Gmina moze otrzyma¢ dotacj¢ celowa z budzetu panstwa na realizacje dziatan
przewidzianych programem, jezeli udziat srodkow wiasnych gminy wyniesie nie mniej niz
20% przewidywanych kosztow catkowitych realizacji zadania.

3. Gmina moze otrzyma¢ dotacj¢ na realizacj¢ dziatan przewidzianych w programie po
przyjeciu programu oslonowego lub uzupetnienie juz przyjetego w danej gminie programu
ostonowego o dzialania obejmujace zakres podmiotowy i przedmiotowy programu, zgodnie
z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej — dotyczy
Modutu II

4. Niewykorzystana kwota dotacji podlega zwrotowi na zasadach przewidzianych

w ustawie o finansach publicznych.

VIiIl. KRYTERIA KWALIFIKUJACE DO OBJECIA PROGRAMEM

Do wsparcia w ramach Programu kwalifikuje si¢ osoba starsza w wieku 60 lat i wiecej,
zamieszkujagca Gming Chrzanéw 1 deklarujaca, iz jest to faktyczne miejsce jej aktywnosci
zyciowej. Wymogiem formalnym jest rozpoznanie u rekrutowanego seniora problemu

z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na wiek i/lub stan zdrowia. Kryterium

str. 20



kwalifikujgcym seniora do udziatu w Programie bedzie réwniez zagrozenie wykluczeniem
spotecznym ze wzgledu na wiek 1 niepetnosprawnos¢.

Do Programu moze zosta¢ zakwalifikowany senior, prowadzacy samodzielne
gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktore nie sg w stanie zapewni¢ mu
na co dzien wystarczajgcego wsparcia.

Korzystanie na co dzien z uslug opiekunczych nie wyklucza osoby starszej do udziatu

w Programie.

IX. REALIZATOR PROGRAMU

Realizatorem programu jest Gmina Chrzanéw, do zadan ktorej nalezy:

1) koordynacja, monitorowanie oraz nadzor nad realizacja programu w gminie;

2) rozeznanie potrzeb senioro6w w wieku 60 lat i wigcej w Gminie Chrzanow;

3) przyjecie uchwatg programu ostonowego na podstawie art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12
marca 2004 roku o pomocy spolecznej;

4) zlozenie do wihasciwego wojewody, za posrednictwem CAS, zapotrzebowania na $rodki
uwzgledniajac liczbe oséb w wieku 60 lat i wigcej oraz potrzeby wystgpujace w danej
gminie;

5) przekazanie wojewodzie rocznego sprawozdania z realizacji Programu;

6) wypelniania obowigzku informacyjnego;

7) realizacja zgloszen seniorow, dokonywanych zardwno osobiscie, jak i telefonicznie przez

Osrodek Pomocy Spoteczne;.

X. OKRES REALIZACJI PROGRAMU
Program bedzie realizowany w okresie od dnia 1 lutego 2024 roku do dnia 31 grudnia
2024 roku, z mozliwoscia przedtuzenia na lata kolejne w sytuacji uznania zasadnosci dalszego

podejmowania dziatan w tym zakresie.

Xl.  EWALUACJA PROGRAMU
Osrodek Pomocy Spotecznej w Chrzanowie w ramach Programu bedzie koordynowat
dziatania oraz prowadzit staly monitoring i nadzér nad realizacja programu w Gminie

Chrzanéw. Ponadto przekaze wojewodzie sprawozdanie z realizacji Modutu II.
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