»Mniejsze ryzyko wpadki”, ,maty ruch” - kierowcom podczas epidemii
puszczajg hamulce. Nietrzezwi kierujacy to plaga takie w czasie koronawirusa

e 24 kwietnia, okolica Kamienska (todzkie). 49-latek kierujacy volkswagena wyjezdia z
podporzadkowanej drogi i nie ustepuje pierwszenstwa. Zderza sie z jeepem, a ten zmienia
tor jazdy i trafia z impetem jeszcze w inny samochdd. Ging dwie kobiety. Kierowca
volkswagena ma w organizmie 2,8 promila alkoholu.

e 29 kwietnia, okolice Chocianowa (dolnoslaskie). 32-latek zjezdza citroenem na przeciwny pas
ruchu i zderza sie czotowo z seatem prowadzonym przez 62-latka. Starszy mezczyzna ginie
na miejscu. Sprawca wypadku ma w wydychanym powietrzu 0,75 promila alkoholu.

e 3 maja, okolice Katow Wroctawskich. Kierujgcy renault zjezdza z drogi i uderza w drzewo.
Pasazer ginie na miejscu. 37-letni kierowca ma w wydychanym powietrzu prawie 3 promile
alkoholu!

Tylko w okresie Swigt Wielkanocnych policja zatrzymata 862 pijanych kierowcéw. Liczba daje do
myslenia, bo funkcjonariusze podkreslajg, ze ruch w tym roku byt bardzo maty. W majowy weekend,
ktory w tym roku trwat zaledwie 3 dni, odnotowano ponad 1,1 tys. ujawnionych pijanych kierowcéw!
Zjawisko nietrzezwosci na drogach nie zmalato wraz z wybuchem epidemii, a wiele wskazuje na to, ze
wrecz przeciwnie. Dla poréwnania ubiegtoroczny majowy dtugi weekend trwat az szes¢ dni i nie
obowigzywaty zakazy zwigzane z koronawirusem. Woéwczas funkcjonariusze zatrzymali 1815 osdb,
ktére prowadzity po alkoholu. Dla wielu kierowcdw obecna sytuacja jest pretekstem do poluzowania
samodyscypliny: ,,przeciez ruch jest maty, nic sie nie stanie”. Do tego dochodzi ztudne poczucie braku
kary — niektdrzy sadzg, ze policjanci sg zajeci walkg z epidemig, wiec na pewno nie beda kontrolowac
trzezwosci. Te wszystkie czynniki sprawiajg, ze przeciwdziatanie nietrzezwym kierowcom jest teraz
szczegblnie istotne.

— Alkohol to substancja psychoaktywna, ktéra — nawet w matej dawce — wptywa na funkcje mézgu.
Spowalnia przeptyw impulséw nerwowych. Pogarsza sie nasza zdolno$é do oceny sytuacji, pamieg,
percepcja, czujnosc i samokontrola — wyjasnia Katarzyna tukowska, p.o. Dyrektor Panstwowe]j Agencji
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych. — Niestety nietrzezwos¢ na drogach ciaggle wspierana jest
przez wiele fatszywych przekonan dotyczacych trzezwienia. Wcigz za mata jest tez wiedza na temat
wplywu substancji psychoaktywnych na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw — dodaje.

Warto wiedzie¢, ze 90% informacji, ktére docierajg do kierowcy, ma charakter wzrokowy. Alkohol
uposledza koordynacje wzrokowo-ruchowg — powoduje, ze nie jest on w stanie szybko odebrad i
przetworzy¢ wszystkich bodzcéw, takich jak zmiana swiatet na sygnalizatorze czy pojawienie sie
przeszkody na drodze. Przecietny czas reakcji na bodziec zewnetrzny u zdrowego cztowieka wynosi od
0,2 do 0,5 sekundy. Przy ok. 0,5 promila alkoholu we krwi czas reakcji wydtuza sie o ok. 30%. Przy 1
promilu — dwu- lub nawet trzykrotnie! Osoba pod wptywem alkoholu ma takze problem ze
zidentyfikowaniem, z ktérego kierunku dochodzi dzwiek.

Stan po spozyciu i stan nietrzezwosci — jakie groza kary

Zgodnie z kodeksem karnym o stanie po spozyciu alkoholu méwimy, gdy zawartosé alkoholu w
organizmie wynosi od 0,2 do 0,5 promila. Osobie, ktéra prowadzi pojazd w takim stanie, grozg wysoka
grzywna, zatrzymanie prawa jazdy, a nawet areszt!

Stan nietrzezwosci wystepuje, gdy zawartos¢ alkoholu w organizmie przekracza 0,5 promila albo
prowadzi do stezenia przekraczajgcego te warto$¢*. Kierujgcemu w stanie nietrzezwosci grozg



grzywna, kara ograniczenia albo pozbawienia wolnosci do lat 2 (w przypadku recydywistéw — od 3
miesiecy do 5 lat).

* Sformutowanie ,,prowadzi do” odnosi sie do sytuacji, w ktorej kierowca wypit alkohol bezposrednio
przed jazdg i w danym momencie substancja nie zdgzyta jeszcze w catosci przenikng¢ do krwiobiegu.
Jesli po uptywie czasu kolejne badanie wykaze stezenie przekraczajace 0,5 promila, to oznacza, ze
kierowca prowadzit pojazd w stanie nietrzezwosci — czyli popetnit przestepstwo.

Najnizsze swiadczenie pieniezne, ktdre sad obligatoryjnie orzeka wobec nietrzezwych kierowcéw, to 5
tys. zt — w przypadku oséb ztapanych po raz pierwszy na prowadzeniu po alkoholu. Dla recydywistow
minimalna kwota to 10 tys. zt! Kierowcy, ktdrzy po alkoholu spowodowali wypadek ze skutkiem
Smiertelnym lub czyje$ kalectwo, musza zapfaci¢ na rzecz pokrzywdzonego albo jego najblizszych
nawigzke w wysokosci co najmniej 10 tys. zt.

W przypadku utraty prawa jazdy po spozyciu alkoholu (czyli popetnienia wykroczenia) zakaz
prowadzenia pojazdéw wymierza sie w miesigcach badz latach, na okres od 6 miesiecy do 3 lat.

Kierowcy, ktorzy popetnili przestepstwo w postaci prowadzenia w stanie nietrzezwosci, otrzymuja
zakaz prowadzenia pojazdéw na co najmniej 3 lata.

Zrédto: materialy opracowane przez Instytut tukasiewicza na zlecenie Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych



